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                                                                               Club de Randonnée Pédestre
                                                                                Contact :  Bernard VINCENT, Président   

                                                                                                         Tél. : 06 80 63 72 12
                                                                           Site Internet = http://los-mountadous.e-monsite.com/
Siège : 191, Rue des Félibres                     

            34070  MONTPELLIER   
                                                                   CALENDRIER du 2° semestre 2025
	Dates
	Circuit proposé
	Déniv.
	Long.
	Diffi. / 4
	Dist. de Montp.
	Observations

	Di.14 sept
	Vailhès/Le Salagou
	150m
	10 km
	1
	50 km
	 

	Di.28 sept
	Causse de la Selle
	260 m
	12 km
	2
	60 km
	 

	Di.12 oct
	Montbazin
	280 m
	13 km
	2
	20 km
	 

	Di.26 oct
	St Mamert du Gard
	80 m
	12 km
	1
	60 km
	 

	Di.9 nov
	Estrechoux
	380 m
	15 km
	3
	90 km
	 

	Di.23 nov
	St Martin de Londres/La Jasse
	150 m
	12 km
	1
	30 km
	 

	Di.7 déc
	Sète/Brassens
	180 m
	10 km
	1
	40 m
	 


Conditions de participation
· sorties proposées à tous les Adhérents sans inscription préalable

· les participants non-adhérents verseront 3 € à chaque sortie au titre de l’assurance

· Rendez-vous le jour de sortie à 8h30 précises sur le parking d’Estanove face à la Pharmacie des Lilas.
( sauf indication contraire )

· Les déplacements se font par covoiturage ( à régler à l’animateur de la rando) sur la base de 0,30 €/km/auto
A diviser par le nombre d’occupants de la voiture
· Prévoir chaussures de rando, un pique-nique et de l’eau + un poncho
· Chaque sortie  comporte 4 à 7 h de marche.
                                                                                                                  Bonne marche à toutes et à tous 






