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                                                                               Club de Randonnée Pédestre
                                                                                Contact :  Bernard VINCENT, Président   

                                                                                                         Tél. : 06 80 63 72 12
                                                                           Site Internet = http://los-mountadous.e-monsite.com/
Siège : 191, Rue des Félibres                     

            34070  MONTPELLIER  
                                                                  CALENDRIER du 1° semestre 2026    
	Dates
	Circuit proposé
	Déniv.
	Long.
	Diffi. / 4
	Dist. de Montp.
	Observations

	Di 11 janv
	Etangs d'Ingril Salins Frontignan
	7 m
	15 km
	2
	30 km
	 

	Sa 17 janv.
	Assemblée générale
	Instructions à venir

	Di 25 janv
	Citernes peintes de la Gardiole
	220 m
	13 km
	1
	20 km
	 

	Di 8 fev
	La Boissière
	300 m
	12 km
	2
	30 km
	 

	Di 22 fév
	St Bauzille de Montmel
	460 m
	14 km
	2
	20 km
	 

	Di 8 mars
	St Mrtin de Londres/Le Fesq
	100 m
	10 km
	1
	30 km
	 

	Di 22 mars
	Arboras
	370 m
	12 km
	2
	40 km
	 

	Di 12 avr
	Circuit de Vilecun
	430 m
	16 km
	3
	60 km
	 

	Di 26 avr
	Cournonterral/Col de la Taillade
	290 m
	10 km
	1
	20 km
	 

	Di 10 mai
	Corniches de l'Hortus
	430 m
	11 km
	2
	30 km
	 

	14/16 mai
	Sortie week-end de l'Ascension
	Instructions à venir

	Di 24 mai 
	Le Rives
	460 m
	16 km
	3
	80 km
	 

	Di 7 juin
	St Gervais s/Mare
	480 m
	10 km
	2
	90 km
	 

	Di 21 juin
	Le Poujol s/orb / Combes
	470 m
	12 m
	2
	80 km
	 

	6/11 juil
	Sortie estivale
	Instructions à venir


Conditions de participation
· sorties proposées à tous les Adhérents sans inscription préalable

· les participants non-adhérents verseront 3 € à chaque sortie au titre de l’assurance

· Rendez-vous le jour de sortie à 8h30 précises sur le parking d’Estanove face à la Pharmacie des Lilas.
( sauf indication contraire )

· Les déplacements se font par covoiturage ( à régler à l’animateur de la rando) sur la base de 0,30 €/km/auto

A diviser par le nombre d’occupants de la voiture
· Prévoir chaussures de rando, un pique-nique et de l’eau + un poncho
· Chaque sortie  comporte 4 à 7 h de marche.
                                                                                                                  Bonne marche à toutes et à tous 






