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                                                                               Club de Randonnée Pédestre
                                                                                Contact :  Bernard VINCENT, Président   

                                                                                                         Tél. : 06 80 63 72 12                                                                           Siège : 191, Rue des Félibres                     

            34070  MONTPELLIER                     Site Internet = http://los-mountadous.e-monsite.com/
                                      CALENDRIER du 1° semestre 2024                
	 
	A. G. 2024
	Instructions à venir

	14-janv
	Bouzigues (Terre et Mer)
	100 m
	16 km
	 2/4
	30 km
	 

	28-janv
	Saint Paul et Valmalle
	290 m
	14 km
	 2/4
	24 km
	 

	18-févr
	Eoliennes de Villeveyrac
	190 m 
	12 km
	 1/4
	30 km
	 

	03-mars
	Baume de l'Olivier (Mts St Guilhem)
	420 m
	12 km
	 2/4
	40 km
	 

	17-mars
	Graissessac
	670 m
	11 km
	 3/4
	80 km
	 

	24-mars
	Valflaunès (Crêtes du Capucin)
	120 m
	10 km
	 1/4
	30 km
	 

	14-avr
	Collias / Pont du Gard                                   Plan B avec 10 km et 170 m
	300m
	20 km
	 3/4
	80 km
	 Départ à 7h30

	28-avr
	Chapelle  de St Eutrope
	650 m
	11 km
	 3/4
	95 km
	Départ à 7h30

	9/11-mai
	Sorie de l'Ascension
	Instructions à venir

	26-mai
	Cornus (Larzac)
	370 m
	16 km
	 3/4
	90 km
	Départ à 8 h

	09-juin
	St Jean du Bruel (Causse Bégon)
	400 m
	12 km
	 2/4
	95 km
	Départ à 8 h

	16-juin
	L'Espérou
	350 m
	18 km
	 3/4
	80 km
	Départ à 8 h

	Sa.22-juin
	Repas de clôture
	Instructions à venir

	 8/13 juillet
	Sortie estivale
	Instructions à venir


Conditions de participation
· sorties proposées à tous les Adhérents sans inscription préalable

· les participants non-adhérents verseront 3 € à chaque sortie au titre de l’assurance

· Rendez-vous le jour de sortie à 8h30 précises sur le parking d’Estanove face à la Pharmacie des Lilas.
( sauf indication contraire )

· Les déplacements se font par covoiturage. La participation aux frais se fera sur la base de 1/3 €/km-aller/auto, à répartir entre les occupants de la voiture.

               Ex : une auto prend 4 passagers, chauffeur compris, pour une sortie à 50 km de Montpellier

                         ( 50 x 1/3 = 16,70 €

                          16,70 € : 4 = 4,17 € arrondi à 4 €.       ( si c’est 4,80 €, arrondi à 5 € )
                              Chaque occupant versera 4 € au chauffeur

· Prévoir chaussures de rando, un pique-nique et de l’eau + un poncho
· Chaque sortie  comporte 4 à 7 h de marche.
                                                                                                                  Bonne marche à toutes et à tous !






