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                                                                               Club de Randonnée Pédestre
                                                                                Contact :  Bernard VINCENT, Président   

                                                                                                         Tél. : 06 80 63 72 12
                                                                           Site Internet = http://los-mountadous.e-monsite.com/
Siège : 75  Rue du Pous

34980 ST GELY DU FESC

                                                                   CALENDRIER du 2° semestre 2026
	Dates
	Circuit proposé
	Déniv.
	Long.
	Diffi. / 4
	Dist. de Montp.
	Observations

	Di.13 sept
	Montferrier
	150m
	10 km
	1
	10 km
	 

	Di.27 sept
	Lac des Pises
	240 m
	8 km
	2
	90 km
	 

	Di.11 oct
	Soubès
	400 m
	12 km
	3
	60 km
	 

	Di.25 oct
	Pont d’Hérault
	300 m
	9 km
	1
	60 km
	 

	Di.8 nov
	Guzargues
	160 m
	12 km
	1
	20 km
	 

	Di.22 nov
	Petite Camargue
	20 m
	16 km
	2
	45 km
	 

	Di.6 déc
	Lauret
	250 m
	12 km
	1
	34 km
	 


Conditions de participation

· Sorties proposées à tous les Adhérents sans inscription préalable

· Les participants non-adhérents verseront 3 € à chaque sortie au titre de l’assurance

· Rendez-vous le jour de sortie à 8h30 précises sur le parking d’Estanove face à la Pharmacie des Lilas.
( sauf indication contraire )

· Les déplacements se font par covoiturage sur la base de 0,30 €/km/auto.

A diviser par le nombre d’occupants de la voiture
· Prévoir chaussures de rando, un pique-nique et de l’eau + un poncho

· Chaque sortie  comporte 4 à 7 h de marche.

                                                                                                                  Bonne marche à toutes et à tous 
